TRAVERSEE

Traversée est un ice breaker au cours duquel les participants doivent imaginer des fagons a chaque fois différentes de
traverser une riviére fictive, sans marcher vers 'avant.

Le facilitateur indique dans la piece une riviére fictive de 1 metre de large et quelques metres de long. La seule
contrainte qu'il donne est de traverser la riviere d'une nouvelle fagon.

EXCELLENT POUR

- Introduire les principes de la créativité en s'amusant
- Montrer la capacité créative des participants

/ - Initier un atelier d'intelligence collective ou de créativité
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ANIMATION PAS A PAS

ETAPE 1 - Rassemblement et consigne

15 minutes Rassemblez les participants sur un coté de la piece et indiquez ou se trouve la riviere fictive.
Imaginez une riviere d'un métre de large et de plusieurs metres de long. Expliquez-leur la

consigne. Voici un exemple de consigne a donner aux participants :

ensemble de 'autre cété.

Attention, cette riviere est magique. Vous ne pouvez pas la traverser en marchant sur les
pieds, vers "avant (vous pouvez leur montrer ce qui est interdit en le faisant). Vous ne pouvez
pas la traverser deux fois de la méme facon. Pour le reste... tout est possible. Vous avez 10
minutes.”
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Q“ “Voici une riviére fictive. Votre mission est de tous traverse cette riviere, pour vous regrouper

3a15
participants

Exemple : Avancer a plusieurs en se portant, faire la brouette a deux, avancer seul a cloche
pied, etc...

ETAPE 2 - Animation

Au bout de quelques minutes, si les idées s'épuisent, n'hésitez pas a les amener a traverser la
riviere a plusieurs ou a utiliser du mobilier.

ETAPE 3 - Conclusion

Deux minutes avant la fin, indiquez-leur qu'ils restent 2 minutes pour que tout le monde se
rassemble de |'autre c6té de la riviere. Applaudissez les participants et concluez.
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