
QUIZ FAÇON JUNGLE SPEED
Cette séquence est un mix entre un quiz et le jungle speed. Elle permet d’apporter du mouvement dans une séquence 
avec un questionnaire. Un moyen efficace de partager et d’ancrer certaines notions ou connaissances à transmettre.

20 et 25  
minutes

4 à 12 
participants

Un Totem de 
Jungle Speed ou 
tout autre objet 

ressemblant à un 
Totem. Les fiches 

quiz. Un 
paperboard ou 

un Post-it géant.

EXCELLENT POUR

ANIMATION PAS À PAS
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menu

- Ajouter du mouvement à un questionnaire
- Apporter une séquence compétition dans votre 
rencontre/formation
- Provoquer l’interaction entre les participants d’une 
rencontre/formation

ÉTAPE 1
Expliquez aux participants qu’ils vont participer à un Quiz par équipe.
Invitez-les à former deux équipes et à se choisir un nom d’équipe que vous noterez sur le 
paperboard afin de noter les points au cours du jeu.
Ensuite vous expliquez les règles  : “À chaque tour je vais poser une question qui pourra être 
un vrai-faux, une question ouverte ou une question à choix multiple.
À la fin de l’énoncé de la question, la personne qui prend le totem en premier peut répondre 
pour son équipe. Il n’y a pas de temps de réflexion accordé car si la personne prend le totem, 
c’est qu’elle a la réponse en tête. 
Si la personne donne la bonne réponse, elle apporte un point à son équipe.
Si la personne met trop de temps à répondre ou ne donne pas la bonne réponse,  alors le 
point va à l’équipe adverse.”

ÉTAPE 2
Vous lancez le jeu en posant la première question et ainsi de suite jusqu'à épuisement des 
fiches quiz. N’hésitez pas à vous mettre dans la peau du nouveau Julien Lepers pour animer 
votre quiz.
Si vous avez trop de questions par rapport au temps prévu pour cette séquence, veillez à 
choisir des questions que vous trouvez essentielles voire obligatoires par rapport au thème de 
votre rencontre ou de votre formation. N’hésitez pas à prendre le temps de faire de l’apport 
de contenu avec chaque question.

ÉTAPE 3
Vous pouvez finir la séquence en rappelant les scores et l’équipe gagnante. Vous pouvez faire 
le point avec les participants concernant la difficulté des questions et également rappeler 
l’intérêt du thème abordé à travers le quiz.
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