
LE RÉSEAU SOCIAL DE PAPIER
Le réseau social en papier est une activité qui permet aux participants d’apprendre à se connaître d'une 
manière ludique en révélant les liens qui les rassemblent. Chaque participant commence par rédiger une 
fiche profil en papier et l’affiche sur une grande feuille de papier accrochée au mur. Puis les participants 
relient leurs fiches à celles des autres pour matérialiser les liens.
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- Faire connaissance en grand groupe
- Identifier les parties prenantes
- Trouver ses pairs
- Révéler des points communs entre les participants
- Proposer une activité d’arrivée aux participants, lorsqu’ils 
arrivent au compte-goutte

ÉTAPE 1 
Affichez au mur une grande feuille de papier kraft avec un titre, par exemple :  “Le réseau 
social du club RH du Finistère” ainsi que la légende du code couleur si vous en utilisez un (voir 
ci-dessous).

ÉTAPE 2  
Distribuez une fiche profil à chaque participant et invitez-les à la compléter, à la manière d’un 
réseau social type LinkedIn ou Facebook (prénom, nom, métier, activité préférée, etc.).

ÉTAPE 3 
Invitez les participants à accrocher leur fiche profil au mur sur la grande feuille de papier kraft. 
Puis proposez-leur de se relier les uns aux autres progressivement en traçant des traits au 
marqueur. Vous pouvez utiliser un code couleur.

Par exemple :
- Vert : Lien personnel
- Bleu : Nous nous sommes croisés, je vous connais de nom…
- Rouge : Lien professionnel.

Les participants peuvent préciser sur les traits le détail de la relation.

Variantes : 
- Vous pouvez aussi inviter les participants à se relier selon leurs valeurs communes, ou leurs 
visions d’un sujet.
- Si le groupe est inférieur à 15 participants, vous pouvez terminer l’activité en invitant chacun 
à se présenter et à présenter ses liens avec les autres en 1 min.
- Enfin, cette activité peut aussi être proposée aux participants avant que la réunion ou la 
rencontre démarre, lorsqu’ils arrivent au compte-goutte.
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