
LA MATRICE D'IDÉATION
La matrice d’idéation est une méthode de créativité inspirée des Jeux de Thiagi. À partir de contraintes 
créatives données par les lignes et colonnes de la matrice, les participants remplissent la matrice et 
produisent un nombre important d’idées en peu de temps.
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menu

- Générer un nombre important de solutions ou d’idées 
créatives
- Approfondir les interrelations entre plusieurs éléments

En amont 
1 - Préparez une matrice d’idéation (3 à 5 lignes et 3 à 5 colonnes). Vous aurez besoin d’une 
matrice par sous-groupe de 3 à 5 participants. 
2 - Définissez les idées à croiser qui constitueront les en-têtes de ligne et de colonne. Par 
exemple, on pourra chercher à croiser les étapes d’un parcours utilisateur avec différents 
profils types d’utilisateurs (personas). Ou bien croiser des objectifs du développement durable 
avec les principales activités de l’organisation.

Pendant l’atelier
1 - Clarifiez l’intention de la séquence et la problématique auprès des participants - 3 minutes

2 - Présentez la matrice d’idéation et son utilisation : une idée concrète par post-it, la matrice 
se remplit d’abord en silence. Vous pouvez aussi formuler la consigne sous forme de défi à 
relever. Par exemple : “le groupe proposant le plus grand nombre d’idées remporte le 
challenge !” - 5 minutes

3 - C’est parti pour un sprint d’idéation individuel intense ! Une idée par post-it. Rappelez que 
l’exercice s’effectue d’abord en silence pour une plus grande efficacité - 10 minutes

4 - Ensuite, proposez aux participants d’enrichir les idées des autres membres de leur 
sous-groupe, toujours en silence. Pour ce faire, invitez-les à utiliser une couleur secondaire ou 
à coller un post-it à côté du premier post-it - 10 minutes

5 - Invitez les membres du sous-groupe à échanger pour sélectionner 1 à 2 idées stars en 
proposant 2 critères de sélection de votre choix (par exemple : impact potentiel/faisabilité, 
urgence/impact, coup de coeur/faisabilité, etc.) - 5 minutes

6 - De retour en plénière, invitez les sous-groupes à pitcher tour à tour leur idée star - 5 
minutes
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