De 1 a 20’ est un ice breaker de mise en mouvement et d'écoute, qui permet de connecter les participants les uns aux
autres.

En mouvement permanent dans une piece aérée, les participants vont tenter de compter ensemble jusqu’a 20. Une
regle prévaut : chaque chiffre ne peut étre prononcé a voix
haute que par une seule personne. Si deux participants ou plus parlent simultanément, le jeu repart du début.
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ETAPE 1 - Rassemblement et consigne

Invitez les participants a marcher aléatoirement dans la piece, et donnez la consigne de la
15 minutes | maniere suivante : “vous allez tenter de compter collectivement jusqu’a 20. La régle est la
suivante : un seul participant peut prendre la parole. A chaque fois que deux participants ou
plus prononceront simultanément le méme chiffre, nous repartirons de zéro.

Préts ? C'est parti !”
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Q“ ETAPE 2 - Tours successifs
Réalisez plusieurs tours. Les participants devraient progressivement atteindre des nombres
4 3 40 plus élevés. Mettez fin au jeu aprés 4 a 5 minutes.
participants

ETAPE 3 - Conclusion du jeu
Une fois le jeu terminé, débriefez avec les participants, en présentant quelques regles
d’'intelligence collective : I'écoute active.

ETAPE 4 - Conclusion
Une fois le jeu terminé, débriefez avec les participants, en introduisant quelques principes
Stylos et feuilles d'intelligence collective :
de papier * ['écoute et 'empathie sont des qualités essentielles au fonctionnement d’un groupe.
* Les modes de réflexion varient entre participants et font la richesse du groupe.
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