
DANS MA VALISE/FORÊT, IL Y A...
Cette activité reprend le principe du jeu “Dans ma valise il y a…” pour lister les différents participants qu’il y a dans une 
rencontre, ou les différents enjeux présents sur un sujet.

5 à 10 
minutes

entre 5 et 15 
participants 
(au-delà de 

15 
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demandez 

aux 
participants 

de regrouper 
les différents 
éléments de 

la liste en 
catégories).

Aucun

EXCELLENT POUR

ANIMATION PAS À PAS
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- Voir qui est qui au début d’un atelier ou d’une rencontre
- Lister les différentes parties prenantes impliquées dans une 
rencontre ou un projet
- Permettre à chacun de présenter ses enjeux, attentes ou 
activités

ÉTAPE 1
En cercle, chaque participant prend la parole dans le sens des aiguilles d’une montre. 
Lancez le tour de parole en disant :
“Dans la réunion, il y a…” ou “Dans l’équipe projet, il y a…” ou “Dans ma forêt, il y a…”. Puis 
invitez les participants à compléter la phrase en nommant un enjeu/un type de participants 
présent à la réunion, etc.
Adaptez bien évidemment la phrase de départ et la consigne à votre contexte.

ÉTAPE 2
En tour de parole, chacun reprend la formulation précédente et ajoute un élément :
Exemple : 
-        Dans ma forêt, il y a de beaux douglas…
-        Dans ma forêt, il y a de beaux douglas, et des prairies…
-        Dans ma forêt, il y a de beaux douglas, des prairies et des chasseurs…
-        Dans ma forêt, il y a de beaux douglas, des prairies des chasseurs, et un balbuzard 
pêcheur…
Les participants doivent à chaque fois mémoriser la phrase avec tous les éléments dans le bon 
ordre et la répéter sans se tromper !
Continuez jusqu’à ce que la liste soit trop longue et que quelqu’un se trompe. La personne 
qui s’est trompée fait table rase et redémarre.

Objectif avec moins de 15 personnes : faire un tour complet sans se tromper.
Objectif avec plus de 15 personnes : faire un tour complet, même si on se trompe.
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