
CHASSE AUX OEUFS
La séquence chasse aux œufs invite les participants à rechercher des éléments dans un espace fermé ou ouvert lors 
d’une rencontre ou d’une animation. Elle fait partie des séquences permettant de mettre en mouvement vos 
participants.

5 à 10  
minutes

4 à 12 
participants

Les éléments à 
trouver

EXCELLENT POUR

ANIMATION PAS À PAS
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- Mettre en mouvement les participants d’une 
rencontre/formation
- Susciter l’intérêt des participants par rapport à des éléments à 
trouver

EN AMONT
Avant l’arrivée des participants, vous allez cacher les éléments à trouver. Ça peut être des 
fiches ou des petites cartes ou bien des petits objets.
Pensez à dénombrer les éléments que vous cachez afin de ne pas en oublier.

ÉTAPE 1
Vous partagez les consignes avec les participants : “Vous allez participer à une chasse aux 
œufs durant les 5-10 prochaines minutes.
En effet, dans l’espace qui vous entoure sont cachés des éléments qui vont permettre de 
poursuivre la rencontre ou la formation. 
Vous pouvez également ajouter une petite touche de compétition et mettre ou remettre les 
participants par équipe. Indiquez que c’est l’équipe qui aura trouvé le plus d’éléments qui va 
gagner cette séquence.”

ÉTAPE 2
À la fin du temps imparti vous faites les comptes concernant les éléments récupérés. Vous 
félicitez les participants ou l’équipe qui a trouvé le plus d’éléments durant la séquence.
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