
BOULE DE NEIGE (1-2-4-Tous)
“Boule de neige” ou “1-2-4-Tous” permet de recueillir les attentes ou les idées des participants rapidement 
en faisant varier la taille des groupes - réflexion individuelle, puis à deux, puis à quatre et partage en 
plénière. Cette méthode fait partie de la bibliothèque des “Liberating Structures” de Keith McCandless & 
Henri Lipmanowicz.
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- Recueillir les attentes d’un grand groupe au début d’un 
atelier 
- Collecter les idées ou les apprentissages clés à la fin 
d’une séquence ou d’un atelier
- Créer des échanges très rapidement entre des personnes 
qui ne se connaissent pas ou peu.

ÉTAPE 1  Présentation du sujet - 1 min
Présenter la question à laquelle les participants doivent répondre. Par exemple : “Quelles 
idées recommanderiez-vous pour répondre à telle problématique ?” ou “Quelles sont les 
actions clés à mettre en oeuvre à la suite de cet atelier ?” ou “Quelles sont les questions 
principales que vous vous poser face à tel sujet ?”.

ÉTAPE 2  Réflexion individuelle - 1 min
Chacun réfléchit seul et en silence et note ses réponses sur une feuille de papier.

ÉTAPE 3  Réflexion en binômes - 2 min
Invitez les participants à se regrouper par deux pour mettre en commun leurs idées et générer 
éventuellement de nouvelles idées par binômes, à partir des idées issues de leur phase de 
réflexion personnelle.

ÉTAPE 4  Réflexion en sous-groupes de 4 personnes - 4 min
Invitez les participants à se regrouper par 4 pour partager et développer les idées des 
binômes (en détectant éventuellement les similarités et les différences).

ÉTAPE 5  Partage en plénière - 10 min
Invitez un ambassadeur par groupe à répondre à la question suivante : 
“Quelle est l’idée phare qui ressort de votre conversation?”. Facilitez un tour de parole jusqu’à 
ce que tous les groupes aient parlé en invitant les ambassadeurs à ne pas répéter une idée qui 
a déjà été mentionnée. Répétez le tour de parole autant de fois que nécessaire pour collecter 
toutes les idées.
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