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SCÉNARIO N°19

#Je me présente 
à travers 

plusieurs anectodes

Présentez-vous à travers plusieurs anecdotes choisies. 
Parlez, aux autres participants, d’une ou plusieurs 
anecdotes qui ont pu vous arriver et qui permettent de 
mieux vous connaître. Cela peut par exemple aborder 
une mésaventure qui vous est arrivée lors d’un voyage 
mais qui vous a fi nalement service de leçon. 
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SCÉNARIO N°20

#Je me présente 
à travers 3 questions : 
je dis la question à voix 

haute et j’y réponds

Présentez-vous à travers trois questions choisies.
Dans un premier temps choisissez les questions de 
sorte à ce qu’elles parlent de votre personnalité. Dans 
un second temps, poser ces trois questions à voix 
haute devant les autres participants. Enfi n, répondez 
vous même à vos questions une par une.
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SCÉNARIO N°21

#Je me présente 
à travers un quiz

Présentez-vous à travers un quiz improvisé.
Posez des questions à propos de vous-même aux 
autres participants. À la façon d’un «question pour 
un champion», le premier à buzzer avec ses mains 
répond à la question. Il emporte le point s’il répond 
justement. Le premier à trois points a gagné.
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SCÉNARIO N°22

#Je me présente 
à travers le métier que 
je voulais faire à 12 ans

Présentez-vous à travers le métier que vous réviez de 
faire lorsque que vous étiez enfant.
Quels sont les liens, les ressemblances ou les diffé-
rences avec mon métier actuel ?
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SCÉNARIO N°23

#Je me présente 
à travers un acrostiche 

sur mon prénom

Le plus apprenant de son équipe 

Écoute toujours les autres

Oublie parfois ses bonnes résolutions

Présentez-vous à travers un acrostiche sur votre prénom.
Un acrostiche est un poème dont les premières lettres 
de chaque vers forment un mot quand elles sont lues 
verticalement. Utilisez ce principe pour constituer votre 
prénom et en dire un peu plus sur vous.
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SCÉNARIO N°24

#Je me présente 
à travers 

un pouvoir magique

Présentez-vous à travers un pouvoir choisi. 
Expliquez en quoi ce pouvoir vous ressemble, 
et en quoi il ne vous représente pas. Vous pouvez 
vous appuyer sur son utilité et ce que vous pourriez 
en faire pour rendre le monde meilleur.
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SCÉNARIO N°25

#Je me présente 
à travers 

quelques questions du 
questionnaire de Proust

Présentez-vous à travers quelques questions du ques-
tionnaire de Proust. Pour connaitre ses différentes 
questions, vous pouvez regarder sur internet directe-
ment à l’aide de votre portable et y répondre partiel-
lement devant les autres participants du groupe.



creativecommons.org
/licenses/by-sa/4.0/deed.fr

yaplusk.fr

SCÉNARIO N°26

#Je me présente 
à travers un rêve 

ou un souhait futur

Présentez-vous à travers un rêve ou un souhait futur. 
À quoi ressemble ce rêve ?  De quelles réalisations 
suis-je le plus fi er/fi ère ? Quels éléments de ce rêve me 
donnent le plus d’énergie, de motivation et pourquoi ?
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SCÉNARIO N°27

#Je me présente 
à travers une fi erté

Présentez-vous à travers une fi erté.
Expliquer pourquoi, c’est devenu une de vos fi ertés 
et comment vous y avez contribué, comment elle 
vous aide ou vous a aidé dans votre vie.
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SCÉNARIO N°28

#Je me présente 
à travers 

un portrait chinois

Présentez-vous à travers un portrait chinois.
Le principe du portrait chinois est de se dépeindre 
au travers différentes phrases du type : «si j’étais... je 
serais...». Voici quelques exemples sur lesquels vous 
pouvez vous appuyer : si j’étais un vêtement, si j’étais 
un animal, si j’étais un sentiment, si j’étais un pays, etc.
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SCÉNARIO N°29

#Je me présente 
à travers de 3 objets 

que j’emporterais 
sur une île déserte

Présentez-vous à travers trois objets choisis. 
Expliquez en quoi ces derniers seraient indispen-
sables ou non pour votre survie ainsi que votre 
confort sur l’île déserte.
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SCÉNARIO N°30

#Je me présente 
à travers 

un tour du mondeun tour du monde

Présentez-vous à travers votre tour du monde.
Expliquez par quels pays vous voudriez passer, com-
bien de temps vous aimeriez y rester, pour quelles 
raisons vous choisiriez ces pays et enfi n ce que vous 
aimeriez y faire au cours de votre voyage et avec qui.


