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RÈG
LES D

U
 JEU

D
e 5 à 52 participants*

5 à 15 m
inutes

Le jeu « B
as les M

asques ! » perm
et à des 

collègues ou am
is de se découvrir sous de 

nouveaux 
jours 

au 
travers 

de 
questions 

décalées.  

Vous pouvez y jouer de m
ultiples façons, en 

voici quelques unes : 

1 → Chaque participant tire une carte au 
hasard et répond à la question proposée ;

2 → Chaque participant tire une carte au 
hasard, puis décide de poser la question à 
un autre participant de son choix. Chaque 
participant 

doit 
avoir 

répondu 
à 

une 
question à la fin du tour.
N

B
 : Si vous êtes nom

breux, vous pouvez 
form

er des groupes d’un m
axim

um
 de 8 

personnes.
*Chez YA

+K nous som
m

es pour l’égalité hom
m

e-fem
m

e, 
cependant, pour des raisons de lisibilité, 
nous n’utilisions pas l’écriture inclusive.
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RÈG
LES D

U
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3 → Variante du jeu en m
usique

D
istribuez 

3 
cartes 

au 
hasard 

à 
chaque 

participant. 

Lancez une m
usique, et invitez les partici-

pants 
à 

se 
m

eּמre 
en 

m
ouvem

ent 
dans 

l’espace. 

À
 

l’arrêt 
de 

la 
m

usique, 
les 

participants 
form

ent des binôm
es. U

n prem
ier partici-

pant tire au hasard une carte dans la pioche 
de 

son 
binôm

e, 
répond 

à 
la 

question 
proposée, puis place la carte dans sa propre 
pioche. 

Les 
participants 

intervertissent 
ensuite les rôles. 

Répétez l’opération 3 fois en veillant à ce 
que les participants form

ent de nouveaux 
binôm

es à chaque tour. 

Ceּמe variante fonctionne très bien en grand 
groupe ! Cependant, il est recom

m
andé de 

posséder plusieurs exem
plaires du jeu.
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La ville dans laquelle tu habites 
subit une aּמaque de zombie. 

Comment réagis-tu ? 
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Si tu pouvais emmener 
une personne sur une île déserte, 

qui choisirais-tu ?
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Tu es parachuté au centre de 
Paris avec 3 heures à occuper. 

Que fais-tu ? 
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Si ton meilleur ami devait te dessiner, 
que dessinerait-il ? 
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On t’offre une journée de congés demain. 
Comment l’occupes-tu ? 
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Quel type de joueur es-tu ?
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On a organisé une journée 
surprise pour ton anniversaire. 

Qu’aimerais-tu y trouver ? 



BAS LES 
MASQUES !

creativecommons.org/licenses
/by-sa/4.0/deed.fr



Que pourrait-on faire 
pour te faciliter la vie aujourd’hui ?
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Tu préfères avoir le vendredi off offert 
jusqu’à la fin de ta vie, 

ou 2 années off tous frais payés 
offertes dès demain ? 
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Tu as la possibilité de t’initier à 
une nouvelle activité. Laquelle choisis-tu ?
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Ton compte en banque est crédité 
de 100 000 euros. Qu’en fais-tu ? 
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Où peut-on te retrouver en soirée ? 
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Tu dois porter les mêmes vêtements 
toute ta vie, lesquels choisis-tu ? 
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Tu dois manger le même plat 
toute ta vie, lequel choisis-tu ? 
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Tu ne peux écouter que 3 chanteurs 
ou groupes de musique pour le reste de ta vie. 

Lesquels choisis-tu ? 
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Tu croises ton amour de jeunesse 
dans la rue. Que lui dis-tu ? 
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Tu es la tête d’affiche 
d’un film de cinéma. Lequel ? 
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Tu t’expatries pour 10 ans. 
Quel pays choisis-tu ? 
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Tu dois expliquer ton métier 
à un enfant. Que lui dis-tu ? 
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Tu as la possibilité d’être parachuté 
dans une autre époque pour quelques jours. 

Laquelle choisis-tu ? 
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On t’offre un pouvoir magique.
 Lequel choisis-tu ? 
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GOLDEN TIC ET

Tu gagnes un ticket d’or pour un concert. 
Lequel choisis-tu et pourquoi ? 



BAS LES 
MASQUES !

creativecommons.org/licenses
/by-sa/4.0/deed.fr



Tu rencontres ton toi à 18 ans. 
Que lui dis-tu ? 
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5

Tu préfères avoir un entretien avec 
le toi du passé pendant 5 minutes, 
ou un entretien avec le toi du futur 

pendant 5 minutes ? 
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Tu peux offrir un livre à 
tous tes collègues. Lequel ?
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Quelle personnalité aimerais-tu 
inviter à dîner et pourquoi ? 
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À quoi ressemblerait la journée 
parfaite pour toi ? 
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Si tu vivais jusqu’à 90 ans avec 
soit l’esprit d’un jeune de 30 ans, 
soit son corps, que choisirais-tu ? 
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1

Si tu pouvais te réveiller demain 
avec une nouvelle qualité ou 

un nouveau talent, ce lequel (laquelle) ? 
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Si une boule de cristal pouvait te dire 
la vérité sur toi, sur ta vie, ton futur, 

qu’aimerais-tu savoir ? 
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Qu’est-ce qui est le plus important 
pour toi dans une amitié ?  que dirais-tu ? 
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Quel souvenir le plus 
marquant peux-tu partager ?
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De quoi ne peut-on pas rire à tes yeux ? 
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Quel est le plus beau cadeau 
que tu aies reçu ?
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Quel est le mois de l’année 
que tu préfères ? 
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Quel endroit sur Terre, 
que tu n’as pas encore visité, 

t’aּמire le plus ? 
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Si tu devais échanger ta vie 
avec quelqu’un, qui choisirais-tu ? 
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Quelle nouvelle langue 
aimerais-tu savoir parler ? 
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Tu ne peux désormais te confier 
qu’à une seule personne, 

qui choisis-tu et pourquoi ?
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Si tu pouvais t’adresser 
aux Nations Unies pendant 10 minutes, 

que dirais-tu ? 



BAS LES 
MASQUES !

creativecommons.org/licenses
/by-sa/4.0/deed.fr



Préférerais-tu avoir le corps de tes rêves 
ou l’esprit de tes rêves ?
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Quelle est ta faceּמe la plus sombre 
et comment la gères-tu dans ta vie ?
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Qu’est-ce que ton corps te dit de faire 
que tu n’écoutes pas ?
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Si tu étais ton propre confident, 
quels conseils te donnerais-tu ? 
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Si tu pouvais avoir un pouvoir magique, 
non surnaturel, en claquant des doigts, 

lequel choisirais-tu ? 
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Si tu pouvais choisir ta réaction 
quand tu es furax, quelle serait-elle ?
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Quel est ton objet préféré et pourquoi ? 
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quelles sont vos
opinions politiques ?

quelles valeurs 
portez-vous ?

quelle est la situation
la plus inconfortable
que vous ayez vécue ?

Qu’est-ce que tu rêverais de dire à 
un entretien d’embauche 

que tu n’as jamais osé dire ?
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Si tu pouvais t’accorder 1h de kiff 
par jour tu ferais quoi ?
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Préfères-tu avoir 1 véritable ami ou 
20 super copains, et pourquoi ?
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Tu as la possibilité de te glisser dans 
la peau d’une célébrité pour une journée, 

qui choisis-tu ?
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Si tu avais la possibilité d’inventer 
un film et d’en jouer le rôle principal, 

de quoi parlerait le film 
et quel rôle jouerais-tu ?
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Si tu devais te retrouver 
de nouveau confiné, 

quel lieu choisirais-tu ?
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